P ecote de gol

BABY GOLF

. 01H00/semaine ﬂ

Une premiere approche pour s'initier au golf
tout en sslamusant avec un sport qui favorise

'épanouissement en plein air et la concen-

S

tration.
Les baby golf auront cours entre septembre

et novembre puis entre mars et juin

PROGRESSION

. 02H00/semaine m
Introduction du jeune golfeur : étiquette,

putting, grand jeu, exercices de motricité.
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INCLUS

Acceés Pitch & Putt avec laccord du pro.
Echauffement ou accompagnement de 30 min
sur le parcours avec un bénévole du club.



ESPOIR

02H00/semaine

Développement technique du jeu de golf.
Apprentissage de la coordination.

INCLUS

Acces aux 2 parcours.
Echauffement ou accompagnement de 30 min
sur le parcours avec un bénévole du club.

PERFORMANCE

02H00/semaine

Introduction au sport de haut niveau.
Préparation a lao performance et développement
de la maitrise de soi.

INCLUS

Acces aux 2 parcours.
2 heures de cours avec le pro.

*Tarif annuel




